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上肢关节活动度评定量表
	姓名
	
	性别
	
	年龄
	
	病案号
	

	科室
	
	病房/床
	
	临床诊断
	

	左侧
	部位
	检查
项目
	正常值
( °)
	右侧

	主动
	被动
	
	
	
	主动
	被动

	
	
	肩
	屈曲
	～170
	
	

	
	
	
	伸展
	～60
	
	

	
	
	
	内收
	～45
	
	

	
	
	
	外展
	～170
	
	

	
	
	
	内旋
	～70
	
	

	
	
	
	外旋
	～90
	
	

	
	
	肘
	屈曲
	～150
	
	

	
	
	
	伸展
	～0
	
	

	
	
	前臂
	旋前
	～90
	
	

	
	
	
	旋后
	～90
	
	

	
	
	腕
	掌曲
	～80
	
	

	
	
	
	背伸
	～70
	
	

	
	
	
	桡偏
	～20
	
	

	
	
	
	尺偏
	～30
	
	

	
	
	四指
	MP屈曲
	～90
	
	

	
	
	
	PIP屈曲
	～110
	
	

	
	
	
	DIP屈曲
	～80
	
	

	
	
	拇指
	MP屈曲
	～50
	
	

	
	
	
	IP屈曲
	～90
	
	

	
	
	
	外展
	～50
	
	


注：MP=掌指关节，PIP=近端指间关节，DIP=远端指间关节，IP=拇指指间关节

下肢关节活动度评定量表
	姓名
	
	性别
	
	年龄
	
	病案号
	

	科室
	
	病房/床
	
	临床诊断
	

	左侧
	部位
	检查
项目
	正常值
( °)
	右侧

	主动
	被动
	
	
	
	主动
	被动

	
	
	髖
	屈曲
	～120
	
	

	
	
	
	伸展
	～30
	
	

	
	
	
	内收
	～35
	
	

	
	
	
	外展
	～40
	
	

	
	
	
	内旋
	～45
	
	

	
	
	
	外旋
	～45
	
	

	
	
	膝
	屈曲
	～135
	
	

	
	
	
	伸展
	～0
	
	

	
	
	踝
	背屈
	～15
	
	

	
	
	
	跖屈
	～50
	
	

	
	
	
	内翻
	～35
	
	

	
	
	
	外翻
	～20
	
	


                                       

